ZUTATEN:

+ 1 NESCAFE® Dolce Gusto®
Marrakesh Style Tea

¢ 50 ml Granatapfelsaft

¢ 15 ml (1 EL) Agavensirup oder
flissiger Honig

* 30 ml (2 EL) Zitronensaft

¢ 1 Longdrink-Glas

e Shaker
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ARABIAN DREAMS TEA

1 NESCAFE® Dolce Gusto® MARRAKESH STYLE TEA

ZUBEREITUNG:

1. Bereiten Sie Ihren NESCAFE® Dolce Gusto® Marrakesh Style Tea
wie gewohnt mit Ihrer Maschine zu. ‘ ZUBEREITUNGSZEIT: 10 MIN.

@ FUR 1 PORTION

2. Fullen Sie Ihren Shaker zur Halfte mit Eiswurfeln.
NAHRWERTE PRO PORTION:

3. Geben Sie den Marrakesh Style Tea in Ihren Shaker und flgen « Energie: 96,2 kcal/402 kJ
Sie Granatapfelsaft, Zitronensaft und Agavensirup oder flussigen ¢ EiweiB: 0,29
Honig hinzu. * Kohlenhydrate: 22,1 g
e Zucker: 21,3 g
* Fett: 0,19

4. Schutteln Sie das Ganze und flillen Sie den Arabian Dreams Tea . Ballaststoffe: O g
in ein Longdrink-Glas. * Natrium: 0 g
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